
滝山訪問看護
ステーション
滝山
クリニック

カフェ・ド
カフェ

1470-0155

サンドイッチ
レストラン

ドン・キホーテ
1474-54311475-8862

Cafe de Cafe

田辺薬局
1476-2031

手作りとうふ

三河屋

1050-1065
-5950

小西 マイチキン
1042-430

-6939

リラクゼーション
サロンもみこタバコ店

三共薬局
1471-6070

1473-2621
串揚げ・食事処
春夏秋冬
1420-4961

r

たみ家
食処

1476-11652F

タバコ
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勤労感謝の日

文化の日
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2022年

11月
日 月 火 水 木 金 土

ファッション
ハウス

四季
1475-5665

幸ちゃん
1477-3787

1,000円カット
カット専門店

エクリュ
1 420-9144

洋服リフォーム

ポニー
1 475-2610

滝山中央名店会ホームページ
お得な情報があります！！ぜひ、ご覧ください。 滝山中央名店会
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各講座は開催商店会別に色分けされています。　　　　
まえさわ小町商店会 滝山中央名店会 タキヨン入口商店会 滝山センターパーク他

まちゼミ講座カレンダー

◆材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
◆お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合が
　ありますのでご了承ください。
◆定員になり次第締め切らせていただきます。
◆申込みは各店の受付時間にお願いします。
◆申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
　ご了承ください。
◆各講座ともに、申込みの際に受講時の持ち物をご確認
　ください。

入場の際は
消毒をお願いします。

マスクを着用
しましょう。

発熱のある方は
入場をご遠慮願います。

マスクを着用
しています。

定期的に消毒を
しています。

換気をしています。

新型コロナウイルス感染予防対策
受講者の皆様へのお願い

安心・安全
講師店の予防対策

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、各講座が中止・変更になる場合があります。

こまちーズ

476-1063
キレプラ
エステ＆ネイル

ふとん
しばた

白木屋
クリーニング因幡電機

わたしんち
滝山

ソレイユ
ヘアーデザイン

駐車場商店会お客様用駐車場
No.9・10・14 

ヘアーサロン
カツミ

474-0909

475-8874
473-5515

475-9854

476-0251

473-2613

473-6925

古紙全般

藤本
チェーン

471-1918

村田ゆり
バイオリン
教室
476-4481

マクドナルド
472-6070

042-420-6341

松陰塾
420-7355

2F

474-
6350

080-
5378-9145

473-4864

Ai
西武学院

472-7652

関東
リフォーム

470-8088
0120-88-3332

444-6006
カーブス
女性だけの30分フィットネス

457-6000
そよかぜ薬局

479-0521

島田整形外科
470-9511

  475-7708

473-4303

472-9611 474-5949

Water
fall

カラオケバー
マリー

ニュー
サフラン

ヘアーブティック
コ　ン

475-8830472-0702 470-8122
475-1007

080-7118-2929

花野
調剤薬局

452-9962

ハウス
リンクル

479-0151
薬CREATE

ドラッグストア水増請求

477-1194 474-3427 476-0748
メレカリ
キマカ

ヘア・
フレグランス

477-6321
430-0332

すずのね
内科・神経内科

474-1112

ふれあい工房
東久留米
420-5445 472-3539

松和

フリーダイヤル

上村畳
ふすま店

0120-
193-137

もっきり屋
455-1774

410-3507 ブーランジェリー
サワノ

♪
♪

♪

ユメノキ
476-7051

トゥット
ファーレムース

まえさわ小町商店会

タキヨン入口商店会 七親会

滝山センターパーク

※駐車場をご利用下さい。
1475-6711

ふれあい通り商店会

東久留米ふれあいの街2 階

※赤枠で囲ってある店で｢まちゼミ｣を開催します。※赤枠で囲ってある店で｢まちゼミ｣を開催します。

※赤枠で囲ってある店で｢まちゼミ｣を開催します。※赤枠で囲ってある店で｢まちゼミ｣を開催します。

滝山中央名店会

七親会 滝山センター
パーク

団地センター
バス停

まえさわ小町
商店会

東久留米
みんなのまちの
ゼミナール

主催：NPO法人東久留米ふれあいの街

お店の人が講師となって、専門店ならではの専門知識や情報、
コツを無料で教えてもらえる、街の中の少人数ゼミナールです。
講座を聴いていただくのが目的です。
講座中の販売や営業活動は一切ありません。お気軽にお申込み下さい。

まちゼミって？まちゼミって？

選ぶ 申込む
チラシを見てゼミを
お選びください。

お店へ直接お電話で
お申し込みください。

当日、お間違えのない
ようご参加ください。

参加する　　　　　　

これもいいな
あれもいいな まちゼミ

します 受講料
無料

内容によっては材料費が
かかるものもあります。

受付開始受付開始
開催期間開催期間

10月27日Ò10月27日Ò
11月1日Ô 11月30日11月1日Ô 11月30日

第10回
商店街は｢まちゼミ｣を通じて、

地域交流の中心になることを目指します。

まちゼミは
密にならない
コミュニケーション

事業です。

まちゼミは
密にならない
コミュニケーション

事業です。

七親会 滝山センター
パーク

団地センター
バス停

まえさわ小町
商店会

タ
キ
ヨ
ン

入
口
商
店
会

スマイル

遠藤の店
1474-
3787

1420-
1046

デイサービス
アルゴ
壱番館

セ
ン
タ
ー
広
場

滝山バス通り
団地センター
バス停

菓子処

あかぎ
1471-
2166

1471-
7187

洋品店

ふれんず
1473-
8200

新倉
歯科医院
1473-
9910

ほっともっと
滝山店
1473-
6121

ドクター関塾
滝山校
1477-
4110

2F

西川歯科
1475-
1637
ゆうしん
整骨院滝山
1479-
4808

1420-
6548

和・洋酒

やまも
酒店

1471-
7060

健康
運動教室
アルゴ
1420-
1065

すし
小島
1473-
2004

お茶とのり

高野園
1471-
7055

なごみ
針灸整骨院
1457-
5960

滝山中央けやき通り

滝山花みずき広場

旬鮮旨魚美味酒

大安
1476-
0904

パナピット

マツオカ滝山
パリー
美容院
1475-
4884

證文堂
1471-
6564

文具
事務用品

デイサービス
アルゴ
参番館

和菓子

松月
1471-
7320

1477-
3051

1473-
2423

睡眠考房
たきの
ふとん店
1473-
2910

鮮魚

とゝ や
1473-
3223

ありす
1471-
5474

1471-
4741

1471-
4797

ライフ
ファッション

1420-
7552

美容室
ビューティー
タナカ

1476-
5891

ピープル
ファースト

クリーニングの

白十字
スーパー
あまいけ

食祭館

1475-
1777

美容室

Wing
ROMI’s
COMPANY

五
洋
建
設
(株)

　工
事
事
務
所

インテリア

イシバシ
1475-
1624

2F

滝山中央歯科医院
1470-8787

2F
宮地楽器

滝山センター

1472-4411

1420-
1882

東京
コーヒー

銀のさら
配達専門サンドラッグ

滝山店
1472-4672

まえさわ小町商店会ホームページ
楽しい情報がたくさん！

まえこま

タ
キ
ヨ
ン

入
口
商
店
会

1420-
7774

フューチャー
ラボ

滝山中央名店会のキャラクター 
たきっぱ

奥野式典
1239-6155

無人餃子販売
京縁

ブティック沙知
1470-0331

滝山 前沢 
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りそな銀行
1471-
7611

滝山病院
1473-3311

西部地域センター

郵便局
1473-
4502
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090-3808-6224
10:00~18:00受付時間

☎

東久留米市立
滝山図書館

ブティック沙知 . 美容室wing. アルゴ参番館

ブティック沙知

コロナ禍でドレスが
着れなかったあなたへ。
すてきなドレスを引き立てて
記念写真を撮りましょう。
撮影した写真でカレンダーを
お作りします。

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

店内
高島幸子
どなたでも
4名または 1組
500 円
フィルム代、現像代
なし

カレンダーお渡し日は後日

イラストはイメージです。

メイクアップ→ドレスで撮影→カレンダー作成滝山
スペシャル

コラボ

NPO法人
東久留米
ふれあいの街

第10回まちゼミ、
今回の見どころ紹介！

うるおいケアと
ヘッドマッサージ講座

ハンドヒーリング（レイキ）
無料体験会

生 (なま )甘酒で、
からだを元気にしましょう。

042-430-0332
14:00~16:00 月曜日定休日

メレカリキマカ
■会　場／
■講師名／

■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

加熱殺菌処理されていない生甘酒は栄養素
がたっぷり！
市販品とは違う「本物」を試飲してみませ
んか？店内

福谷成人
（フクタニシゲト）
どなたでも
6 名
なし
なし

11/18（金）
15:00～16:00
11/19（土）
15:00～16:00
11/20（日）
15:00～16:00

4

受付時間

開催日時

15

はじめてのトールペイント

親子で参加☆ゆびあみシュシュ

健康運動教室
アルゴ

美容室wing

姿勢改善
ストレッチポール体験

かわいいお繕い
ダーニング刺しゅう

実技がありますので、動きやすい
服装でお越しください。

NPO法人東久留米ふれあいの街
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

滝山センターパーク会館二階
横井修
どなたでも
3 名
なし
なし

25 夏祭りポスター展

スタンプラリー特典
「生甘酒」1人分600円
をプレゼント

（店内でもお持ち帰りでも）

☎

090-3808-6224
10:00~18:00

■会　場／

■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

今回の「まちゼミ」に参加したお店の紹介や
魅力的な講座の内容、スタンプラリーの詳細
をお話します。まちゼミ開催期間の初日に開
講しますので、ぜひどうぞ！

滝山センターパーク
会館二階
横井修
どなたでも
4 名
なし
なし

11/1（火）
10:30～11:30
11/1（火）
15:00～16:00
11/1（火）
19:00～20:00

1

受付時間

開催日時

☎ 042-420-1065
9:00~17:00 土・日曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

ストレッチポール（円柱型のポール）を使
用し、体の奥の筋肉をほぐしていきます。
姿勢バランスを整え、キレイな姿勢を手に
入れませんか？

店内
原愛香
どなたでも
3 名
なし
動きやすい服装で
お越し下さい。

11/9（水）
11:30～12:00
11/11（金）
11:30～12:00
11/14（月）
16:00～16:30

16

受付時間

開催日時

☎
健康布ぞうり型・スリッパ型、
選んで体験

042-475-1777
9:30~18:00 火曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

ゆかた布、ニット布で 1足編みます。
鼻緒は前日まで手ぬぐい等持参すると作っ
ておきます。ない方はこちらで用意します。

店内
岸千恵
どなたでも
5 名
1,000 円

針、糸、ハサミ

PP ロープ、ゆかた布、
はなお用キルト芯

11/1（火）
9:00～13:00
11/15（火）
9:00～13:00
11/22（火）
13:00～17:00

19

受付時間

開催日時

スタンプラリー特典
新規のお客様30％off
既存のお客様20％off

（他のサービスとの併用はできません）

☎
本のお医者さん
～本の修理を体験しよう～

042-471-7216
9:00~19:00 9:00~16:30金曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

図書館で実際に行っている、本の修理の方法
をわかりやすく説明し、ご自身でお持ちに
なった本の保護フィルムかけを一緒に行う。

店内
池田典之
どなたでも
3 名
なし
保護フィルムがけ
する本

11/20（日）
10:00～10:30
11/20（日）
11:00～11:30
11/27（日）
10:00～10:30
11/27（日）
11:00～11:30

22

受付時間10:00~22:00 月曜日定休日受付時間

開催日時

スタンプラリー特典

金属の鳥の羽根しおり
プレゼント

☎

美容室wing

プラントハンガー麻・マクラメロープ
選んで体験

042-475-1777
9:30~18:00 火曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

観葉植物をおしゃれに吊り下げる。
鉢の大きさに合わせてデザインし、大きい
鉢はマクラメロープで編む。

店内
岸千恵
どなたでも
5 名

メジャー、ハサミ
（ものさし）

11/8（火）
9:00～12:00
11/15（火）
15:00～18:00
11/22（火）
10:00～13:00

20

受付時間

開催日時

☎

美容室wing

マスク、チェーンネックレス作り

042-475-1777
9:30~18:00 火曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／

■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

マスクを外して置き場所に悩む、しまうのが
面倒、どこに置いたか忘れてしまう。そんな時
重宝、首におしゃれな
ネックレスの様にかけておく。店内

岸千恵
目がビーズに
テグスが通せる方
5 名
500 円

ピンセット、ハサミ
ビーズ、テグス、カニカン

11/15（火）
13:00～15:00
11/20（日）
15:00～17:00
11/22（火）
17:00～19:00

21

受付時間

開催日時

11/11（金）
11:00～12:00
11/19（土）
14:00～15:00

開催日時

☎

健康運動教室
アルゴ

膝痛改善体操

042-420-1065
9:00~17:00 土・日曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

膝に痛みを引きおこす筋肉のケアと運動を
組み合わせ、お伝えしていきます。
膝に不安を抱えお悩みの方、お試し下さい。

店内
松下謙吾
どなたでも
3 名
なし
動きやすい服装で
お越し下さい。

11/8（火）
13:30～14:00
11/10（木）
13:30～14:00
11/16（水）
11:30～12:00

17

受付時間

開催日時

11/9（水）
11:00～14:00

11/11（金）
11:00～14:00

11/10（木）
11:00～14:00

11/12（土）
11:00～14:00

開催日時

スタンプラリー特典

筋肉量・体脂肪量測定
＆身体ケア15分

筋肉量・体脂肪量測定
＆身体ケア15分

☎

042-473-2613
10:00~16:00 水曜日定休日

ふとんしばた
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

指編みで可愛いシュシュ作り。お家の人に
手伝ってもらいながら、キッズ編み物入門
編。難しい子にはストローを使ったクルク
ルシュシュもできます。店内

柴田恭子
幼稚園児～小学生
親子 3 組
250 円

マスク着用で
お願いします。

11/5（土）
13:30～15:00
11/6（日）
13:30～15:00
11/19（土）
13:30～15:00

13

受付時間

開催日時

スタンプラリー特典
当店のお買い物で
10％OFF

（セール品等一部対象外あり）

☎

毛糸・ヘアゴム（シュシュ 2 個分）

042-473-5515
10:00~17:00 日・祝・

第 2 土曜日
（不定期あり）

定休日

tole paint in
因幡電機

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

トールペイント教室です。今回はマスク
ケースにバラを描いていきます。当日仕上
がった作品はお持ち帰り頂けます。
ぜひいらして下さい。

店内
清野美絵
どなたでも
2 名
600 円

エプロン

11/7（月）
13:30～16:00
11/9（水）
13:30～16:00

10

受付時間

開催日時

スタンプラリー特典

ミニタオル
プレゼント

有効期限
年内営業日まで 1回のみ 1回のみ

スタンプラリー特典

ミニタオル
プレゼント

有効期限
年内営業日まで☎

布で作るラウンド型ペン立て

042-473-5515
10:00~17:00 日・祝・

第 2 土曜日
（不定期あり）

定休日

（株）因幡電機

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

ラウンド型の筒に、お好きな布を貼りペン立
てを作ります。自分だけのオリジナルペン立
てはいかがですか？

店内
渡辺実年江
どなたでも
2 名または 1 組
500 円

なし

11

受付時間

☎

500 円…マクラメロープ
100 円…麻ロープ

11/18（金）
10:00～12:00
11/18（金）
14:00～16:00
11/19（土）
10:00～12:00
11/19（土）
14:00～16:00

開催日時

1回のみ

スタンプラリー特典

くつ下
200円引

有効期限
R5.1月31日まで042-476-7051

9:30~17:30 ~15:00 日・祝
月曜日

定休日

ユメノキ

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

擦り切れた靴下も部分的に繕えば、また大切に
履いていただけます。
今回はオリジナルテキスト
をお配りします。
ご自宅でダーニングを
お楽しみ下さい。

店内
yuco
どなたでも
なし
なし
なし

12

受付時間 （水）

☎

ご来店時
お声かけ下さい。

開催日時

1回のみ
有効期限
12月20日まで 070-8719-9783

9:00~20:00 年中無休定休日

わたしんち滝山
■会　場／
■講師名／
■対　象／

■定　員／　　

■材料費／
■持ち物／

日本発祥のハンドヒーリングを一度体験し
てみませんか？心身の不調のある所に手を
当て癒し、レイキとは何なのかをご説明さ
せていただきます。店内

三上千代
どなたでも

5 名
（お 1 人様 30 分）
なし
お水

11/4（金）
10:00～13:00頃
11/11（金）
10:00～13:00頃
11/18（金）
10:00～13:00頃

5

受付時間 （平日）

開催日時

スタンプラリー特典

ハンドヒーリング（レイキ）
30分無料施術券

☎ 1回のみ
有効期限
R5.1月31日まで

有効期限
R5.1月31日まで

042-474-3427
9:00~18:00 火曜日定休日

KON美容室
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

オイルを使って乾燥した髪と頭皮にうるお
いを与え、毛穴もすっきりキレイに。
頭皮のツボを自分で押してリラックスしま
しょう。店内

今健太
どなたでも
3 名
なし
なし

11/17（木）
19:30～20:30
11/19（土）
19:30～20:30

2

受付時間

開催日時

スタンプラリー特典

施術したお客様に
10分マッサージ無料

☎ 1回のみ
有効期限
12月31日まで

40 歳以上男性限定
ヘッドスパ体験

042-474-3427
9:00~18:00 火曜日定休日

KON美容室
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

頭皮にある無数のツボをゴリゴリ押しま
す。お顔のリフトアップ、リラックス、毛
穴もキレイになるので育毛効果も期待でき
ます。店内

今健太
40 歳以上男性
1 名
1,000 円

なし
専用シャンプー・ヘアパック

11/12（土）
19:30～20:00
11/26（土）
19:30～20:00

3

受付時間

開催日時

スタンプラリー特典

施術したお客様に
10分マッサージ無料

☎ 1回のみ
有効期限
12月31日まで

スタンプラリー特典

肌パシャ（肌診断）

1回のみ
有効期限
12月31日まで

スタンプラリー特典

当店のお買い上げで
10％OFF

1回のみ
有効期限
12月25日まで

1回のみ
有効期限
12月16日まで

1回のみ
有効期限
R5.2月28日まで

スタンプラリー特典

オリジナルバッグ
プレゼント（子ども限定）

1回のみ
有効期限
R5.1月31日まで

習いごと教室
フューチャー・ラボ

カラフルボトルを作ろう！

042-420-7774
12:00~18:00 土・日曜日

祝日
定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／

■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

二つの色がとてもきれいなカラフル
ボトルを作ります！振るとどうなる
のかな？インテリアとして飾っても
かわいいです♥店内

藤原菜央子
幼児・小学生

（幼児は保護者同伴）　
4 名
500 円
ボトル代他
汚れてもいい服装

11/13（日）
14:00～16:00
11/20（日）
14:00～16:00

18

受付時間

開催日時

☎

スタンプラリー特典

1回のみ
有効期限
R5.2月28日まで

三共薬局

トレンド眉！
自分に合った眉レッスン

042-471-6070
10:00~18:00 日曜日定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

悩みにあった眉の描き方をレッスン方式で
アドバイスさせて頂きます。お気軽にご参
加下さいませ。

店内
ビューティーパートナー
女性
10 名
なし
なし

　

11/2（水）
11:00～16:00

（1人30分）

14

受付時間

開催日時

☎ 042-470-0331
10:00~16:30 不定休定休日受付時間

☎

1回のみ
有効期限
R5.1月30日まで

スタンプラリー特典
新規のお客様30％off
既存のお客様20％off

（他のサービスとの併用はできません）

1回のみ
有効期限
R5.1月30日まで

スタンプラリー特典
新規のお客様30％off
既存のお客様20％off

（他のサービスとの併用はできません）

1回のみ
有効期限
R5.1月30日まで

1回のみ
有効期限
12月28日まで

スタンプラリー特典

お食事の時、京都の
麩まんじゅう進呈

1回のみ
有効期限
12月25日まで

東久留米消防署

命を救うために！
応急手当講習等

042-471-0119
9:00~17:00 なし定休日

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

AED の使い方や胸骨圧迫（心臓マッサー
ジ）について学びましょう。
消防職員が優しく丁寧にご説明します。

滝山センターパーク二階
東久留米消防署員
どなたでも
5 名
なし
なし

特殊詐欺の最新手口を知ろう

■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

特殊詐欺の最新の手口とその対策を紹介しま
す。また田無警察署制作の「特殊詐欺撲滅音頭」
も紹介いたします。

滝山センターパーク二階
田無警察署員
どなたでも
15 名
なし
なし

11/8（火）
14:00～15:00
15:00～16:00
11/15（火）
14:00～15:00
15:00～16:00
11/25（金）
14:00～15:00
15:00～16:00

23

受付時間

開催日時

☎

田無警察署

042-467-0110 6505
なし

内線
定休日

24

受付時間

☎

「まえこま」の最新情報をお伝えします！
まえさわ小町商店会のキャラクター「こまちーズ」がＳＮＳで最新情報を発信中！

どちらも【Insta
gram maecoma】を

チェックしてみて
ください！こまちーズ

こまちーズのグルメリポート こまちーズのまちゼミ案内係

こんなご時世ではなかったら、こまちーズと

グルメツアー！というまちゼミ講座を開催

したかったのですが…

あのお店行ってみたいけどどんなお店なのかな？

今回は「まえこまグルメリポート」という形で

まえさわ小町商店会の美味しいものを

ご紹介中です！

どんなまちゼミが開講されているかな？
空き状況はどうかな？
こまちーズがまちゼミを受講してみた！
など、まちゼミの紹介をしていきます。

「滝山・前沢みんなの夏祭り」は 3年連続中止になりました。
代替で 8月に開催した「夏祭りポスター展」を再現。
この時に出題したクイズと解答も解説します。

お子様連れでの参加も可能です。

集まれ昭和世代！
熱き時代へタイムスリップ

070-8719-9783
9:00~20:00 年中無休定休日

わたしんち滝山
■会　場／
■講師名／
■対　象／

■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

東宝チャンピオンまつり、金曜夜 8 時に胸
躍らせ、ピンクレディー、キャンディーズ
に夢中になったあの頃。
ちょっとふれてみませんか。店内

鈴木和彦
どなたでも

3 名または 3 組
なし
なし

11/3（木）
14:00～16:00
11/23（水）
14:00～16:00
11/27（日）
14:00～16:00

6

受付時間 （平日）

開催日時

11/15（火）
12:30～14:30
11/16（水）
12:30～14:30
11/17（木）
12:30～14:30

開催日時

スタンプラリー特典

ハンドヒーリング（レイキ）
30分無料施術券

☎ 1回のみ

お 1 人でも親子でも参加頂けます。

季節の生花を使った
ミニアレンジフラワー

070-8719-9783
9:00~20:00 年中無休定休日

わたしんち滝山
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

季節の生花を使い、生け花風の小さなアレ
ンジフラワーを作っていきます。
持ち物は不要ですが、お庭の花等使いたい
お花があればお持ちください。店内

鈴木美菜子
どなたでも
3 名
550 円

なし

11/9（水）
13:30～14:30
11/9（水）
15:00～16:00

7

受付時間 （平日）

開催日時

スタンプラリー特典

ハンドヒーリング（レイキ）
30分無料施術券

☎ 1回のみ
有効期限
R5.1月31日まで

押し花でオリジナルの
しおりをつくりましょう

070-8719-9783
9:00~20:00 年中無休定休日

わたしんち滝山
■会　場／
■講師名／
■対　象／

■定　員／　　
■材料費／
■持ち物／

すでに押し花になっている花の数々を
選び、オリジナルの
押し花しおりを作ります。店内

野藤和子
小学生以上

6 名または 3 組
なし
なし

11/9（水）
11:00～12:00
11/9（水）
13:00～14:00

8

受付時間 （平日）

開催日時

11/26（土）
15:00～16:00
11/30（水）
19:00～20:00

開催日時

スタンプラリー特典

ハンドヒーリング（レイキ）
30分無料施術券

☎ 1回のみ
有効期限
R5.1月31日まで

幼児を連れての参加は可能です。

日本料理を家庭で気軽に

042-476-0251

おまかせ料理 田中
■会　場／
■講師名／
■対　象／
■定　員／　　
■材料費／

■持ち物／

出来合いの食品ではなく手作りの料理
を！特に子供達には美味しく体に良い料
理を！店内

田中隆
どなたでも
5 名
3,000 円 食材
PayPay 使えます。
筆記用具など

9

☎

お花代＋花器代

〈救急係〉

ケース、絵の具、ニスなど ペン立てキット、布、レースなど

10月24日（月）
より受付開始

10月24日（月）
より受付開始

10月24日（月）
より受付開始

きれい

きれい きれい

つくる

つくる つくる

つくる つくる

つくる

まなぶ まなぶ

まなぶ

まなぶ

まなぶ まなぶ まなぶ

まなぶ

健康

健康健康

健康 健康

食べる

つくる つくる つくる

つくる

受講したお店で専用用紙にスタンプを
押してもらおう。スタンプが３個たまったら、
まちゼミ参加店でサービスを受けられるよ！

スタンプをためて、
お店で得しちゃおう！
スタンプスタンプスタンプスタンプスタンプスタンプスタンプスタンプスタンプをためをためをためをためをためをためをためをためてててて、、
お店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおお店で得しちゃおうううう！！！
スタンプをためて、
お店で得しちゃおう！
◇専用用紙は、まちゼミ期間中、参加店舗に用意してあります。
◇1 枚の用紙に同じ店のスタンプは押せません。
◇受講していないお店の特典も受けることができます。

受付開始
10月27日Ò

第10回 お店へ
直接お電話で
お申し込み
ください。

各講座は開催商店会別に
色分けされています。
まえさわ小町商店会 滝山中央名店会

タキヨン入口商店会 滝山センターパーク他

新型コロナウイルスの感染拡大状況により
各講座が変更・中止になる場合があります。


